RAID PROVENCAL — Luberon et Hte Provence 3 jours

Du 13 au 15 mars 2010 une exclusivité HELIOS !

A I’écart des grands axes touristiques d’une Provence trop souvent galvaudée, nous vous
proposons ici un raid trés pittoresque qui relie les collines arrondies du Luberon aux plaines
sauvages du Haut Verdon...

Pour beaucoup de gens, la Provence c’est avant tout le soleil, les plages de sables fin bondées de touristes
rougeoyants, les calanques, les nuits chaudes et animées de St Tropez, les stars du show biz, le Festival
de Cannes, le pastis, la bouillabaisse, le foot et les incendies de forét.

Finalement on ne retient de la Provence que ces clichés traditionnels et on oublie trop vite que cette
région tant convoitée recele de fantastiques trésors, tant sur le plan de son patrimoine architectural et
artistique, que sur celui des ses paysages qui sont a nul autre pareils. Méme si le littoral provencal est
une pure merveille, I'intérieur des terres mérite tout autant le détour. Et puisqu’on, parle des terres, il
faut tracer un rapide portrait de ce pays étonnant qui est composé au deux tiers de montagnes.

Hé oui, la Provence ce n’est pas que la mer. Il y a le Luberon, la Dréme Provencale, la Haute Provence, ou
encore le Verdon qui en font partie et qui présentent pourtant des paysages de moyenne montagne dans
lesquels les végétations méditerranéennes et alpines cohabitent étroitement.

Avec cette nouvelle édition du Raid Provencal, nous vous proposons de découvrir une Provence plus
Vvéritable, plus sauvage aussi, avec ses gorges vertigineuses, ses immenses plateaux balayés par le
Mistral et la Tramontane, ses garrigues aux fortes senteurs, ses villages étourdis de soleil et les longues
barres blanches des montagnes déchiquetées ou l'aridité des sols et la violence des eaux n’ont pu
triompher des oliviers tourmentés.

Au départ de Reillanne, ce nouveau parcours vous conduira dans un premier temps sur les collines
boisées du Haut Lubéron. Aprés une rapide incursion dans les gorges d’Opedette, changement de décors :
on quitte les foréts et on traverse le plateau de Valensole avec ses plantations de céréales et ses vergers
qui s’étendent a perte de vue. De la on bascule dans la vallée de la Durance pour relier Sisteron par une
ancienne voie romaine. Le lendemain, de belles pistes d’altitude vous meéneront sur les crétes de la
Montagne de Chabre puis dans les gorges de la Méouge, avant d’investir la vallée du Jabron (« une des
plus belles vallées de la Haute Provence » d’aprés le Guide Michelin).

La troisieme étape sera consacrée exclusivement a la Montagne de Lure ou nous vous ferons revivre
I’époque des grandes transhumances a travers les visites des bergeries du Contadour et les vieux villages
de Banon et de Redortiers. La troisieme étape change radicalement de secteur puisque le nouvel itinéraire
vous permettra de découvrir le Haut Var et le Massif du Verdon... Un grand moment de détente et de
découverte donc, pour ceux qui savent conjuguer le plaisir de la conduite et le régal des yeux...

fiche technique regroupement

genre : randonnée touristique Reillanne, sur la grand place, 9 h

visites : 2 séparation

dégustations : 2 Le Mezel, vers 16 h

intérét pictural : Fxxx z -

intérét culturel : ** el . . .
niveau technique : classe 2 et 3 (suivant météo) au road book ou en convoi (au choix des participants)

nombre de véhicules : 15 maxi, 7 mini. tarif formule plume (hébergement en hotel **
équipement conseillé : CB, sangle, manilles, table de camping = 280 € / pers. en DP, en chambre double
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balade ou du raid auquel vous voulez participer...
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